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RELATORIO DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL

1. Institucional

e Nome do Projeto: Nucleo de Esporte de Base para o Alto Rendimento - MODALIDADE
JUDO — NEBAR no Municipio de S&o Caetano do Sul/SP

e Estado do Projeto: Sdo Paulo

e Cidade(s) do Projeto: Sdo Caetano do Sul - SP

e Numero da Proposta: 003660/2022

e Numero do Convénio: 936863/2022

1.1 Parceiros do Projeto:

e Deputado Federal Eduardo Bolsonaro

1.2. Periodo de execucdao:
e Data de Inicio do Projeto: 01 fevereiro 2024

e Data do Término do Projeto: 31 janeiro 2025

1.3. Equipe - Comissao Técnica

Coordenador Técnico Técnico Preparador Fisico

Mario Tsutsui Flavia Rodrigues Gomes Willians Morales Manso

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109
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Psicélogo

Oar Miquiniotty

Fisioterapeuta

Camila Barata

N° NOME FUNCAO CPF
MARIO TSUTSUI COORDENADOR 007157808-08
2 FLAVIA RODRIGUES GOMES TECNICO 327854468-44
3 OMAR MIQUINIOTTY PSICOLOGO 023600598-74
4 WILLIAM MORALES MANSO PREPARADOR FISICO
5 CAMILA BARATA FISIOTERAPEUTA 444.081.878-10
2. Polo : Alto Rendimento

2.1. Polo SELJ: INSTITUTO TIAGO CAMILO SAO CAETANO - COMPETITIVO

Nome: SELJ — Secretaria de Esportes Lazer e Juventude
Endereco: Av. Fernando Simonsen, 190 — S&o Caetano do Sul - SP, CEP: 09540-230

Horério de Funcionamento do Espaco Concedente: segunda a sexta das 07h as 23h / sabado

e domingo das 08h as 20h / feriados das 08h as 18h

Nome e Telefone do Responséavel do Espago Concedente: Mauro Roberto Chekin / 11 99408-

6839

E-mail do Responséavel do Espaco Concedente: selj@saocaetanodosul.sp.gov.br

2.1.2. Fotos:

Entrada principal : Selj

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
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Portéo de entrada (externo)

e Ginasio “Centro de Treinamento Miriam Bizerra Correa”: Dojo
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Entrada do Ginasio Dojo: Area de treinamento

e Banner: Divulgacao
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Banner comunicagdo Banner institucional

e Material de treino

MATERIAIS: . QUANTIDADE: |
Judogui de treino

Judogui de competicao
Agasalhos

Camisetas polo

Camisetas branca e azul

Hash guard

Shorts masculino

Top feminino

Bolsas

judogui de treino judogui de competi¢éo
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Agasalhos Camisetas branca e azul

Hash guard e short Top feminino

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109
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Bolsas

e Grade Horaria:

bolsas

HORARIO: TREINAMENTO FiSICO e TREINAMENTO TECNICO

TREINO FiSICO

TREINO TECNICO

Segunda a Sexta-feira

09:00h as 11:30h

15:00h as 18:00h

Sabado 09:00 as 10:00 10:00h as 11:00h
3. Atletas
N NOME  GENERO/PESO  CATEGORA  CPF  DATANASC.
1 Daniela Capdevila Munoz Feminino — 63kg SUB-18 448.369.218-64 | 27/03/2010
2 Thayna Souza Lorena Feminino — 52kg SUB-18 533.080.758-14 | 28/05/2011
3 Hellayny da Silva Costa Feminino — 63kg SUB-18 577.447.578-66 | 02/01/2011
4 Izabelli Luiza Painelli Feminino — 63kg SUB-18 | 489.080.098-09 | 03/01/2010
5 Yasmin Felisberto Vieira Feminino —57kg SUB-18 159.215.507-36 | 23/03/2011
6 Nicole Almeida Brito Feminino — 63kg SUB-18 433.792.878-22 | 08/05/2009
7 Emilly da Silva Souza Feminino — 70kg SUB-21 583.427.998-83 | 05/05/2007
8 Anna Luiza da Silva Feminino — 57kg SUB-18 558.693.132-99 | 01/10/2008
9 Irlande da Silva Costa Feminino — 63kg SUB-18 577.447.258-24 | 22/10/2007
10 Maria Eduarda Lourengo Feminino — 57kg SUB-18 607.195.898-33 | 26/11/2009
11 Larissa Teixeira Santos Feminino — 52kg SUB-18 545.432.528-70 | 05/04/2009
12 Talita Uemura Chiao Feminino — 48kg SUB-21 486.340.598-71 | 06/10/2007
13 Hanna Larissa Silva do Nasimento Feminino — 48kg Sénior 702.108.094-85 | 03/01/2001
14 Joice Machado Braga Feminino — 57kg Sénior 358.122.638-33 | 10/07/1997
15 Anna Julia da Silva Feminino — 78kg Sénior 510.575.538-32 | 24/02/2004
16 Eduardo Kendi Eizo Masculino — 73kg Sénior 419.431.878-19 | 16/08/2003

CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109

www.institutotiagocamilo.org.br
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17 Luis Antonio Fausto Guedes Masculino — 66kg Sénior 472.838.208-76 | 07/05/2001
18 Sabrina Tavares Rosseto Feminino — 78kg Sénior 386.138.118-41 | 16/02/1998
19 Pedro Capdevila Munoz Masculino — 66kg SUB-18 400.521.458/40 | 28/10/2007
20 Felipe Faria Duarte Costa Masculino — 55kg SUB-18 545.129.258-02 | 15/12/2005
21 Liu Cheng Uemura Chiao Masculino — 66kg SUB-18 486.341.218-52 | 18/02/2009
22 Ingrid da Silva Moitinho Feminino — 52kg SUB-21 | 511.264.268-81 | 02/03/2004
23 Luis Otavio Baptista Guioto Masculino — 90kg SUB-18 406.063.168-46 | 18/04/2007
24 Jodo Vittor Moreira Masculino — 55kg SUB-18 436.257.138-88 | 26/08/2009
25 Jonathan Henrique Silva Masculino — 66kg SUB-18 598.045.348-27 | 23/10/2007
26 Hiago Gabriel Brito Bastos Masculino — 73kg SUB-21 400.521.458/40 | 28/10/2007
27 Gabriel Duarte Costa Masculino — 81kg SUB-21 545.129.258-02 | 15/12/2005
28 Miguel Ereno Masculino — 60kg SUB-21 486.341.218-52 | 18/02/2009
29 Luis Umbelino Masculino — 81kg SUB-21 508.257.228-88 | 12/01/2006
30 Tales Rodrigues Masculino — 73Kg SUB-21 483.482.138-21 | 21/03/2004
31 Gabriel Julidgo Martins Masculino — 73kg SUB-21 436.257.138-88 | 26/08/2009
32 Igor da Silva Morishigue Masculino — 90kg Sénior 598.045.348-27 | 23/10/2007
33 Alexsander Ricardo Souza Masculino — 100kg Sénior 545.371.628-04 | 24/10/1995
34 Gabriel Varandas Masculino — 100kg Sénior 473.881.268-01 | 10/02/1999
35 José Guilherme lasbech P. da Silva Masculino — 81kg Sénior 415.775.268-64 | 19/06/2000
36 Victor Micheletto Romero Masculino — 81kg Sénior 500.647.338-07 | 13/02/2004
37 Juan Felippe Bittencourt Masculino — 100kg Sénior 407.358.548-74 | 23/01/1991
38 Wallace Pereira Sobrinho Masculino — 66kg Sénior 494.173.578-16 | 06/01/2001
39 Fabrizio Fustaino de Oliveira Masculino — 73kg Sénior 440.544.748-96 | 10/02/2003
40 Maria Fernanda Costa Feminino — 63kg SUB-18 571.889.148.69 | 26/03/2009

FEMININO

GENERO

MASCULINO

Quantidade de atletas por Género:

19 21

Género

Masculino
53%

Feminino
47%

Quantidade de atletas por classes:
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CLASSES

SUB'18 |SUB'21 |SENIOR
17 9 14

Classes

SENIOR
33%

SUB'18
45%

SuUB'21
22%
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4. Metas

e Quantitativas

4.1 — Tem como objetivo obter resultados expressivos em todos 0s eventos competitivos e estar
entre os 5 melhores na contagem final de cada competic&o.

4.2 — Entre outros objetivos do Instituto Tiago Camilo, colocar atletas nas sele¢cdes Nacionais e
Estaduais de base.

4.3 — Na busca por resultados, o Instituto tem como uma das metas subir 10 posi¢cdes no ranking
da modalidade.

4.4 — Buscar a participacao nos préximos Jogos Olimpicos de Los Angeles com pelos menos 2
representantes.

e Qualitativas

4.5 - Buscar a participacdo dos atletas do Instituto Tiago Camilo em eventos internacionais, tal
como “Treinamento de Campo” no Brasil e no exterior.

4.6 — Aprimorar o desempenho dos atletas do ITC Sdo Caetano em campeonato nacional e
internacional e consequentemente obter a vaga olimpica para 2028.

4.7 — Promover o intercAmbio entre os atletas do Instituto Tiago Camilo com atletas estrangeiros.

5. Fisioterapia

5.1 — Tratar e prevenir lesdes de forma individual e em grupo.

5.2 - Abordagem individual: E realizada uma avalia¢do individual e a partir disso é tracado os
objetivos de conduta para cada atleta e leséo.

5.3 — Abordagem em grupo: Fisioterapia preventiva dividida por grupos musculares, realizada
antes das sess0es de treino técnico no tatame, podendo ser considerado uma ativagao
muscular de aquecimento.

5.4 — Fotos do atendimento fisioterapico

Atendimento presencial Atendimento presencial

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109
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6. Atendimentos Psicoldgicos

6.1 — Anamnese: A anamnese psicoldgica visa coletar informacdes detalhadas sobre o histérico
do atleta, isto é, seus antecedentes familiares, aspectos importantes da vida pessoal,
historico da satude mental, relacionamentos e etc. Sdo informagdes importantes coletadas
pelo profissional que serdo analisadas para ajudar nas estratégias a serem adotadas.

Neste periodo o psicdlogo conseguiu realizar 21 anamneses com os atletas do ITC S&o
Caetano de Alto Rendimento.

6.2 — Psicoterapia Individual: E o trabalho individualizado do psicélogo com os atletas, visando
entender e ajudar nas questdes emocionais, mentais, comportamentais e com todo o tipo de
sentimento. Esse trabalho tem como objetivo principal, o atleta, a busca pelo entendimento
de si mesmo, saber lidar com os desafios e as pressées inerentes do esporte de competicéo.

6.3 — Psicoterapia em grupo: Neste trabalho o profissional atua em momentos que antecedem o
treino no “dojo” e também apds o término dos trabalhos.

6.4. Fotos atendimento psicélogo:

Atendimento presencial Atendimento em grupo

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109
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7. Planejamento Treino Técnico

Segunda-feira
- Treino de flexibilidade (15 minutos)
- Exercicios coordenativos;
e Exercicio em U no quadrado 4x de 20 segundos
Exercicio de reagcao(em duplas) 4x de 20 segundos
Exercicio no quadro em duplas girando + golpe 4x de 20 segundos
Brincadeira do quadrado
- Utikomi em linha reta ( 20 minutos) 10 entradas parado e segue até jogar
¢ Ouchi-gari; kouchi-gari, kosoto-gari; seoi-nague
- Nague-komi
e 5x5trocando as duplas
- Randori: 3 blocos de 4 randori / 4 minutos
- Randori Ne-Waza: 10 minutos de bate/troca
- Pique Saitama
e 2 blocos de 60"/ 45"/ 30
- Relaxamento: 3 minutos
Obs: A execugdo deve sempre respeitar o calendario de competicoes.

Terca-feira

- Treino de flexibilidade (15 minutos)

- Rolamentos variados / exercicios de ginastica / ukemis

- Exercicio de kumi-kata (punho/cotovelo/ombro) 10 minutos

- 2 x de 100 uchikomi parado (tsurikomi-goshi); 3 x de 5 nague-komi

- 10 x uchikomi movimentagéo / joga na Ultima entrada (regressivo) velocidade

- Ponteiro (grupo de 5) 1 minuto cada
e 1°kumi-kata; 2° s6 um ataca (ponteiro); 3° randori livre; 4° newaza (nas costas, meia-guarda)
- Nague-komi
¢ *3x 3 (combinagdo de 2 técnicas) trocando as duplas

e *3x3(1técnica) mesma dupla

- Exercicio de fortalecimento

¢ Flexado mergulho (8 x 30); Abdominal canivete (5 x 30); Dorsal (5 x 30); Alongamento e Banheira

de Gelo (imers&o).

Quarta-feira

- Treino de flexibilidade (15 minutos)

- Rolamentos especificos para ne-waza (10 minutos)

- Exercicios coordenativos de ne-waza (10 minutos )

e Nas costas /nas costas + posicao

Na guarda / na guarda + posi¢céo

Passando guarda + 2 posi¢des

Meia guarda (saidas)

- Passagens: 1 costas / 1 frente / 1 guarda / 1 passando guarda (15 minutos)
- Randori ne-waza direcionado: 1 nas costas/ 1 na frente / 1 meia guarda (1’ atacando) 3 blocos
- Randori Tachi-waza: 4 x 8 minutos

- Nague-komi: 5 x 5 (trocando duplas)

- Exercicio de respiracdo (5 minutos)

- Alongamento

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109
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Quinta-feira

- Treino de flexibilidade (15 minutos)

- 10 minutos: jogo da velha (equipes) usar cones e discos
- 20 minutos: sumd, saci/pereré / sapinho

- 5 x 20 segundos (utikomi sombra) movimentag&o

- Nague-komi (trio) joga nas pontas: 2 x 30" ; 1 x 45" ; 1 x 60” ( 5 x 3 livre)
- Randori direcionado

¢ 3 xde 5 minutos ( maté a cada 30”)

¢ 3 xde 4 minutos ( maté a cada 20”)

¢ 3 x 3 minutos ( 30”’ne-waza / 30” tachi-waza)

e 3 x 2 minutos (Golden score) 2 ippons

- Pique Saitama

e 2 blocos de 60/ 45"/ 30

- Relaxamento: 5 minutos

Sexta-feira

- Treino de flexibilidade (15 minutos)

- 20 minutos: recreativo futebol no tatami

- Utikomi parado:

e 1x100/ 1x80/2x50 /3x30/4x20 / 5x10

- Shiai:
e 2 duplas em cada intervalo de randori. Subida na corda ao perdedor
- Randori com transicéo
e 10 x 5 minutos — shiai a cada 2 randoris
Nage-komi:
e 5x 3 (sequéncia de 3)
e 5x2(sequéncia de 2)
e 5x3(nocomando do Sensei)
- Exercicio de fortalecimento
¢ Flexado mergulho (8 x 30); Abdominal canivete (5 x 30); Dorsal (5 x 30); Alongamento e Banheira
de Gelo (imerséo).

6.1. Fotos treino técnico:

Instrugbes técnicas “Tiago Camilo” Treino técnico

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109
www.institutotiagocamilo.org.br
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Treino no tatame Treino supervisdo Tiago Camilo

8. Planejamento Preparacéo Fisica

O treino fisico € composto por grupos mistos e faixas etarias diferentes, sendo a partir de
sub’18, sub’21 ao sénior (adulto) e é realizado no horario das 8:00h as 11:00h, de segunda a
sexta, e sdbado no periodo matutino das 8:00h as 11:00h.

Tem como objetivo desenvolver e aperfeicoar o atleta através das praticas de atividades
fisicas, sendo assim, aumentando e melhorando seus rendimentos fisicos.

Segunda-feira: O treino em evidéncia, realizado na academia, tem como caracteristica as capacidades
fisicas de resisténcia de forca de membros superiores. Com exercicios de grupos musculares distintos,
tais como: peito, costas, core, biceps e triceps.

E tem como objetivo 0 aumento da tolerancia a fadiga e ganho de forca.

Terca-feira: Treino fisico técnico realizado no tatame, trabalhando a parte fisica e técnica. Repeticbes
variadas das técnicas de projegdo. Trabalho de for¢a especifica com puxadas em trio, naguekomi e
corda para melhorar a pegada.

O treino em questdo, é realizado no tatame, com énfase na repeticdo de técnicas e buscando a
melhoria da capacidade cardiorrespiratéria.

Quarta-feira: Realizado na academia, voltado para fortalecimento de core, melhoria na
capacidade fisica de resisténcia de forca em membros inferiores bem como hipertrofia dos
mesmos.

Os exercicios sdo: agachamento, terra, bulgaro, stiff, abdominais em geral.

Quinta-feira: Treino fisico técnico realizado no tatame, trabalhando a parte fisica e técnica. Repeti¢cdes
variadas das técnicas de proje¢do. Trabalho de for¢a especifica com puxadas em trio, naguekomi e
corda para melhorar a pegada.

O treino em questao, é realizado no tatame, com énfase na repeticdo de técnicas e buscando a
melhoria da capacidade cardiorrespiratéria.

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109
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Sexta-feira: Esse treino tem como objetivo a capacidade fisica de resisténcia de forga, utilizando
exercicios calisténicos, para fim de maior recrutamento de unidades motoras priorizando a
transferéncia de poténcia em exercicios especificos de judd, tais como: saltos pliométricos, exercicios
pliométricos para membros superiores, barras, entradas de golpes estaticas, carregando, em
movimento e projetando.

Sabado: Treino fisico, realizado na pista de atletismo ou no parque, dependendo da disposicao.
Voltado a trabalhar as melhorias aerébicas e anaerobicas. De acordo com o calendario de
competicBes, este treino tem seu balanceamento na sua carga.

7.1 Fotos treino fisico:

Academia Treino fisico no parque

9. Entrega de Material

e Fotos dos quimonos de treino e competicdo, entrega simbdlica
v

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109
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e Fotos das camisetas branca e azul, camisa polo

e Agasalho e camisa polo
\ oy B /

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109
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10. Calendario de Competi¢cdes

DATA EVENTO LOCAL
04 Open Ajinomoto — Divisao especial Maua
05 Open Ajinomoto — Divisao especial Maua
25 Campeonato Paulista Fase Final Sub’18 Itapecirica da Serra

DATA EVENTO LOCAL

01, 02 Campeonato Brasileiro Sub’18 Rio de Janeiro
08 Campeonato Paulista Fase Final Sub’21 S.B.Campo

14, 15 Taga Brasil Sub’21 Curitiba - PR
29 Campeonato Paulista Igtgrrl'ig:gional Sub’13, Sub’15 e Suzano

JULHO
DATA EVENTO LOCAL
06, 07 Jogos Regionais S.C.Sul

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP

CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109
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AGOSTO
DATA EVENTO LOCAL
02, 03 Campeonato Paulista Fase Final Sub’13, Sub’15 Marilia - SP
. - . Itapecirica da
17 Torneio Beneméritos por Equipe Serra - SP
: . Itapecirica da
18 Campeonato Paulista por Faixas Serra - SP
24, 25 Campeonato Paulista Inter regional Aspirante Santo André - SP

DATA EVENTO LOCAL
01 Campeonato Brasileiro Sub’13 e Sub’15 Curitiba - PR
07 Campeonato Paulista Fase Final Sénior Itgg;erc;r_lcsapda
14 Open Ajinomoto Aspirante Sao Paulo - SP
15 Open Corinthias Sao Paulo - SP

OUTUBRO
DATA EVENTO LOCAL
Campeonato Paulista Fase Final Sub’15, Sub’18 Séao Bernardo do
12 .
Aspirantes Campo - SP
19 Seletiva Meeting Nacional de Santa Catarina ETpEElEs £

Serra - SP

NOVEMBRO
DATA EVENTO LOCAL
1,2 Meeting de Santa Catarina Séo José - SC
1,2 Troféu Brasil de Judd Belo Horizonte
23,24 Campeonato Brasileiro Sénior Vitéria - ES

DEZEMBRO

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP

CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109
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LOCAL
Séao Paulo

EVENTO
Seletiva Nacional Sub’18 e Sub’21

DATA
07a10

11. Desempenho Competicbes — Agosto / Setembro / Outubro

COMPETICAO Campeonato Paulls:[g Fase Final Sub'15 -
Marilia SP

02, 03 de agosto de 2024
5

DATA
NUMERO DE ATLETAS

ATLETAS
GENERO | CLASSE CATEGORIA CLASSIFICACAO
LUNA SNEGE MOREIRA F SUB'15 LEVE 50 COLOCADA
LORENA TRINDADE F SUB15 | s PESADO | 3° COLOCADA
HENRIQUE ALECRIN M SUB15 [ pESADO 7° COLOCADO
THAYNA LORENA F SUB™5 LEVE 5° COLOCADA
DANIELA CAPDEVILA F SUB'15 [ M.PESADO | VICE-CAMPEA

.- < 5 . "_‘ %
= - ! »
Henrique Alecrin, Jodo Brigante, Luna e Lorena

Daniela Capdevila — Vice camped

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP

CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109
www.institutotiagocamilo.org.br
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COMPETICAO
DATA
NUMERO DE ATLETAS

da Serra - SP

Torneio Beneméritos por Equipes — Itapecirica

14 de agosto de 2024

NOME GENERO | CLASSE CATEGORIA CLASSIFICACAO

LUNA SNEGE
THAYNA LORENA F SuUB'15| EQUIPE 32 COLOCADA
DANIELA CAPDEVILA F suB15 | EQUIPE 32 COLOCADA
LORENA TRINDADE F suB15| EQUIPE 32 COLOCADA
ISABELLI PAINELLI F SuUB'15| EQUIPE 33 COLOCADA
JOAO VITTOR MOREIRA M SUB'18 | EQUIPE MIX | 3% COLOCADA
LIU CHENG CHIAO M SUB’18 | EQUIPE MIX | 32 COLOCADA
TIAGO SOUZA SILVA M SUB’'18 | EQUIPE MIX | 32 COLOCADA
TALITA YUKARI CHIAO E SUB’18 | EQUIPE MIX | 32 COLOCADA
PEDRO CAPDEVILA M SUB’18 | EQUIPE MIX | 3% COLOCADA
ANNA LUIZA SILVA E SUB’'18 | EQUIPE MIX | 32 COLOCADA
LUIS OTAVIO GUIOTO M SUB’18 | EQUIPE MIX | 32 COLOCADA
MARIA FERNANDA COSTA E SUB’18 | EQUIPE MIX | 3% COLOCADA
MARIA EDUARDA LOURENGCO E SUB’'18 | EQUIPE MIX | 32 COLOCADA

Equipe Sub’15 e Sub’18 do ITC

Equipe Sub’15 Feminino do ITC

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109

www.institutotiagocamilo.org.br
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_ Campeonato Paulista por Faixas — Itapecirica
COMPETICAO da Serra - SP

DATA 15 de agosto de 2024
NUMERO DE ATLETAS 7
ATLETAS
NOME GENERO CLASSE CATEGORIA CLASSIFICACAO
HANNA NASCIMENTO F SENIOR LIGEIRO 52 COLOCADA
JOICE MACHADO SENIOR LEVE VICE-CAMPEA
JOAO VITTOR MOREIRA ROXA LIGEIRO VICE-CAMPEAO
WALLACE SOBRINHO SENIOR M.LEVE PARTICIPACAO
HIAGO GABRIEL BRITO BASTOS SENIOR LEVE 3° COLOCADO
FABRIZIO FUSTAINO SENIOR LEVE VICE-CAMPEAO
LUIS OTAVIO GUIOTO SENIOR MEDIO PARTICIPACAO

SIS | LIS

Fabrizio Fustaino 3° colocado Joice Machado - Vice-campea

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109

www.institutotiagocamilo.org.br
21



Instituto

%4 Tiago Camilo

Campeonato Paulista Inter-regional Aspirantes

OMP AO Santo André - SP
DATA 24 de agosto de 2024
RO DE A A 19
O RO / /] OR 4 ACAC
LORENZO PIERI M SUB'15 CAMPEAO
PEDRO FREZATO SANTOS M SUB'15 PARTICIPAGAO
LUCAS MARQUES FERREIRA M SUB'15 7°
YASMIN FELISBERTO FERREIRA F SUB'15 CAMPEA
IZABELLI PAINELLI F SUB'15 VICE-CAMPEA
NICOLE ALMEIDA F SUB'18 3a
LARISSA TEIXEIRA F SuB'18 3
DANILO DE OLIVEIRA ALMEIDA M SuB18 PARTICIPACAO
BERNARDO SILVA FERREIRA M SuB18 50
HENRIQUE SILVA FERREIRA M SuB'18 30
MICHEL SOARES SILVA M SuB'18 VICE-CAMPEAO
GABRIEL BILDES M SuB18 50
LUIS OTAVIO SILVA SOARES M SuB'18 3
VITOR AUGUSTO DOS SANTOS M SuB18 PARTICIPACAO
HUMBERTO TRINDADE M SUB'15 3
LORENZO BRITO ROSSATO M SUB'13 3
ENZO MOYA TOLEDO F SUB13 3
LUIZA LOYOLA LIMA F SUB'13 3
BERNARDO ALECRIN M SUB'13 CAMPEAO

Isabelly Paineli Vice-camped e Yasmin Campeéa

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109

www.institutotiagocamilo.org.br

Humberto Trindade 3° colocado
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COMPETICAO
DATA

NUMERO DE ATLETAS

DANIELA CAPDEVILA

Campeonato Brasileiro Sub’15 Curitiba - PR

01, 02 de setembro de 2024

ATLETAS

GENERO
F SUB'15

1

CLASSE CATEGORIA CLASSIFICAGCAO

M.PESADO

Participacao

COMPETICAO
DATA

NUMERO DE ATLETAS

Campeonato Paulista Fase Final Sénior
Itapecirica da Serra - SP

07 de setembro de 2024

9

ATLETAS
NOME GENERO CLASSE CATEGORIA CLASSIFICACAO
HANNA NASCIMENTO F SENIOR LIGEIRO 52
ANNA LUIZA SILVA F SENIOR LEVE Participacéo
JOICE MACHADO M SENIOR LEVE 32
MIGUEL ERENO M SENIOR LIGEIRO Participacéo
WALLACE SOBRINHO M SENIOR M.LEVE 32
GABRIEL JULIAO MARTINS F SENIOR LEVE Participacéo
FABRIZIO FUSTAINO M SENIOR LEVE Participacéo
JOSE GUILHERME IASBECHI M SENIOR| M.MEDIO 50
VICTOR MICHELETO ROMERO M SENIOR| M.MEDIO 50
ALEXSANDER RICARDO SOUZA M SENIOR | PESADO VICE-CAMPEAO

Equipe ITC no aquecimento

h 3 ,
- 3

Joice Machado 3°, Wallace 3° e Alexsander Vice

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109

www.institutotiagocamilo.org.br
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COMPETICAO
DATA

NUMERO DE ATLETAS

Open Ajinomoto Aspirantes S&o Paulo - SP

14 de setembro de 2024

4

GENERO | CLASSE CATEGORIA CLASSIFICACAO

MARIA FERNANDA COSTA F SuUB’18 Ligeiro Participacao

GABRIEL BILDES F SuUB’18 Leve Participacao
BERNARDO FERREIRA M SUB’18 Leve 3° COLOCADO

DANILO DE OLIVEIRA ALMEIDA M SuUB’18 Leve Participacao

[F.P5Tn0]
: T IES
Bernardo Ferreira 3° colocado

s S

Areas de competi¢do do Open Ajinomot

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109

www.institutotiagocamilo.org.br
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COMPETICAO

DATA
NUMERO DE ATLETAS

NOME

Open Corinthians S&o Paulo - SP

15 de setembro de 2024

ATLETAS

GENERO

19

CLASSE CATEGORIA

CLASSIFICACAO

LUNA SNEGE MOREIRA F SUB’15 LEVE 32 COLOCADA
HENRIQUE ALECRIM M SUB15 | M.PESADO | 3°COLOCADO
ANTONIO BENTO MARCHI M SUB15 | PESADO | PARTICIPACAO
OTAVIO POSSANI M SUB’15 LEVE PARTICIPACAO
LUCAS MARQUES FERREIRA M SUB'15 | M.MEDIO |PARTICIPACAO
ISABELLI LUIZA PAINELLI F SuUB15 | M.MEDIO |PARTICIPACAO
DANIELA CAPDEVILA F SUB’15 MEDIO VICE-CAMPEA
LARISSA TEIXEIRA SANTOS F SuUB'18 M.LEVE |PARTICIPACAO
MARIA EDUARDA LOURENGO F SUB'18 LEVE PARTICIPACAO
LUIS OTAVIO GUIOTO M SUB'18 MEDIO | PARTICIPACAO
MICHEL SOARES M SUB'18 | LIGEIRO |PARTICIPACAO
PEDRO CAPDEVILA M SuUB'18 M.LEVE |PARTICIPACAO
ENZO SOUZA BRIGANTE M SuUB21 M.LEVE |PARTICIPACAO
GUSTAVO FERNANDES M SuB21 | M.MEDIO |PARTICIPACAO
HIAGO GABRIEL BRITO M SuB21 LEVE PARTICIPACAO
JOAO EMANOEL MEDEIROS M SUB21 | LIGEIRO |PARTICIPACAO
LEONARDO ARAUJO M SUB21 | LIGEIRO |PARTICIPACAO
WALLACE SOBRINHO M SENIOR| M.LEVE |PARTICIPACAO
KLEBER MOREIRA M SENIOR| MEDIO |PARTICIPAGAO
LORENZO PIERI M SUB'15 | M.PESADO | VICE-CAMPEAO

Daniela Capdevila Vice-camped

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109

www.institutotiagocamilo.org.br
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_ lll = CIRCUITO ABC DE JUDO SAO BERNARDO
COMPETICAO DO CAMPO - SP

DATA 15 DE SETEMBRO de 2024
NUMERO DE ATLETAS 4

ATLETAS
NOME GENERO | CLASSE CATEGORIA CLASSIFICACAO
YASMIN FELISBERTO F SuUB’15 MEDIO 32 COLOCADA
LORENA TRINDADE F SUB’18 PESADO CAMPEA
HUMBERTO TRINDADE M SuUB’18 MEDIO 3° COLOCADO
MIGUEL ERENO M SuUB’21 LIGEIRO CAMPEAO

; Juog
. Cmmowos # .n Q%BNQST

B i EIAPA GIRCUITE fine . 5
CKIM(
/

’ e

7§

Tasc

Miguel Ereno Campedo Equipe ITC

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109

www.institutotiagocamilo.org.br
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COMPETICAO
DATA

Campeonato Paulista Fase Final Aspirantes
Sdo Bernardo do Campo - SP

12 outubro de 2024

NUMERO DE ATLETAS

ATLETAS

GENERO | CLASSE CATEGORIA CLASSIFICACAO

9

Lorenzo Pierri M Sub’13 Pesado Participacao
Humberto Trindade M Sub’15 Médio Participacao
Yasmin Felisberto F Sub5 | Mm.Médio Participacdo

Isabelly Painelli F Sub15 | Mm.Mmédio 5° colocado

Michel Soares M Sub’18 Ligeiro Participacao

Henrique Silva M Sub’18 M.Leve Participacdo
Luis Otavio Rocha M Sub'18 Leve Participagao

Nicole Almeida F Sub™8 [ Mm.Médio 7° colocado

Larissa Teixeira F Sub’18 M.Leve 3° lugar

Equipe ITC

Larissa Teixeira 3° colocada

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109

www.institutotiagocamilo.org.br
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COMPETICAO Seletiva Meeting de Santa Catarina

DATA 19 outubro de 2024
NUMERO DE ATLETAS 24

ATLETAS

NOME GENERO | CLASSE CATEGORIA CLASSIFICACAO

Lorenzo Pierri M Sub’15 M.Pesado Vice-campedo
Lucas Marques M Sub’15 Leve Participacdo
Cesar Sukonis M Sub’15 M.Leve 3° colocado
Teodoro Martinetti M Sub’15 M.Leve Participacéo
Luna Snege Moreira F Sub’15 Leve 3° colocada
Maria Fernanda Costa F Sub’18 Leve Participacao
Lorena Trindade F Sub’15 Pesado 3° colocada
Henrique Alecrin M Sub’15 | M.Pesado Participacao
Humberto Trindade M Sub’15 Pesado 5° colocado
Hellayni Souza F Sub’15 Médio Participacao
Yasmin Felisberto F Sub’15 Médio Participacso
Izabelly Painelli F Sub5 | M.Médio 3° colocada
Irlande Souza F Sub’18 M.Médio 5° colocada
Maria Eduarda Lourencgo F Sub’18 Leve Participacao
Nicole Almeida F Sub’18 M.Médio 5° colocada
Larissa Teixeira F Sub’18 M.Leve Participacao
Danilo Almeida M Sub’18 M.Leve Participacdo
Michel Soares M Sub’18 Ligeiro 3° colocado
Bernardo Ferreira M Sub’18 M.Leve 4° colocado
Henrique Ferreira M Sub’18 M.Leve 5° colocado
Luis Otavio Rocha M Sub’18 Leve Participacao

Jodo Vittor Moreira M Sub’18 S.Ligeiro Campedo

Liu Chiao Uemura M Sub’18 Ligeiro Participacdo
Talita Chiao Uemura F Sub’18 M.Leve 3° colocada
Tiago Souza Silva M Sub’18 M.Leve 3° colocado

Henrique e Bernardo Ferreira irmaos gémeos Tiago Souza Silva 3° colocado

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109

www.institutotiagocamilo.org.br
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12. Acdes Extras

Capacitacéo

O Instituto Tiago Camilo Sdo Caetano busca a constante melhoria nos seus processos
de treinamento no alto Rendimento. Mensalmente é realizado encontro entre a
Comissao técnica afim de ajustar e corrigir o plano de acao. O planejamento é seguido
a risca de acordo com o calendario da Federacdo e Confederacdo. As trocas de
informacgdes entre os membros € de suma importancia, tendo em vista a maratona de
competicBes da qual os atletas participam.

Intercambio

O Instituto Tiago Camilo S&o Caetano busca o intercambio entre as instituicbes, com
intuito de melhorar as capacidades técnicas de nossos atletas. Realizar visitas aos
grandes clubes de Sao Paulo é um dos grandes objetivos para o segundo semestre
de 2024. Participar de treinamento de campo organizado pela Confederacéo Brasileira
de Judd em Pindamonhangaba, local de base para treinamento da selecéo brasileira
e de outros paises.

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 342 - Vila Nova Conceigéo - Sao Paulo - SP
CNPJ: 15.865.120/0001-29 - Tel. (11) 3473-8109

www.institutotiagocamilo.org.br
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